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Tisztelt Visontai Lakosok! 

Településünkön elcsendesültek a gyermekzsivajtól 
hangos intézményeink. Kiürültek az utcák, a 
lakossági szolgáltatást végző helyek egyesével 
szolgálják ki az embereket. Pillanatok alatt 
megváltozott az életünk. Az új koronavírus 
terjedésének lassítása érdekében mind a Kormány, 
mind az Önkormányzatunk megelőző 
intézkedéseket vezetett és szükség esetén vezet be 
a jövőben is.  
2020. március 11-én a kormány veszélyhelyzetet 
rendelt el. Betiltották a 100 fő fölötti zártterű és az 
500 fő feletti kinti rendezvények tartását. 
Önkormányzatunk ezen a napon – a 
Kormányrendelet hatályba lépése előtt- úgy 
döntött, hogy a március 15-i ünnepi műsort a 
Művelődési Házban nem tartja meg. Rendkívüli 
helyzet rendkívüli megoldásokat követel, ezért 
videóra vettük az általános iskola műsorát, melyet 
március 15-én kétszer is levetítettünk a helyi 
kábeltévé hálózaton, valamint megtekinthető a 
YouTube csatornán.  
Az Önkormányzat Intézményeiben a 
veszélyhelyzet elrendelése előtt hetekkel 
mindenhol lecseréltük – ahol addig nem ilyet 
használtak- a kézmosó folyadékokat fertőtlenítő 
hatásúakra. Fokozott figyelmet fordítottunk és 
fordítunk a higiénia betartására. 
2020. március 13-án pénteken 21:15-kor 
értesültünk a médiákból, hogy az iskolák otthoni 
tanulásra állnak át. Szombaton kibővített 
rendkívüli képviselőtestületi ülés keretében 
meghoztunk számos megelőző intézkedést 
lakosaink védelme érdekében, melyek a 
következők voltak: 
 rendkívüli szünetet rendeltünk el az Óvodában 

és a bölcsődében, 

 az Óvodában és az Iskolában vasárnap 
felmértük az étkezési igényeket, 

 átszerveztük az étkeztetést: egyszer használatos 
edényekben, csak kiszállítást biztosítunk, 

 az Idősek otthonába nem fogadjuk az időseket, 
mindenkit, aki igényli, az otthonában látunk el, 

 bezártuk a Sportcsarnokot. 

Március 16-án elrendelt intézkedéseknek 
megfelelően a 70 év feletti lakosság olyan tagjait 
személyesen megkerestük, akikről nem tudnak 
gondoskodni fiatalabb családtagjaik. Nekik 
Önkormányzatunk nyújt segítséget bevásárlás, 
gyógyszerek kiváltása, postai ügyintézés esetén.

 
 a még nyitva tartó közösségi tereinket is 

bezártuk: Művelődés Ház, Könyvtár, 
 a Visontai Közös Önkormányzati hivatalban 

csak sürgős ügyben fogadunk személyesen 
ügyfeleket. 

Minden intézményünk működik. A bezárt 
épületeket alaposan fertőtlenítik munkatársaink. 
Mindenkinek van feladata, amit munkaidőben 
végezhet.  
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A Visontáért Nonprofit Közhasznú Kft. dolgozói 
közül vannak, akik nagyon jó minőségben 
készítenek mosható maszkot, kb. 160 maszkra való 
anyagot tudtunk beszerezni, amit az 
intézményekben dolgozók védelmére használunk 
fel. 

A Hivatal folyamatosan dolgozni fog, hogy a 
kialakult helyzetben a lehető leggyorsabban és 
leghatékonyabban tudjuk ellátni a feladatokat 
lakosságunk érdekében. 
Köszönöm minden önkormányzati dolgozó 
kitartását és munkáját. 
Tapasztalataim szerint a visontaiak nagy 
türelemmel és fegyelemmel tartják be a helyzetre 
vonatkozó szabályokat. Köszönöm mindenki 
megértését, türelmét. Nagyon fontos, hogy 
lehetőség szerint kerüljük a személyes kontaktust, 
és az otthoni tevékenységeket részesítsük előnyben. 
Csak szükséges esetben hagyjuk el otthonunkat, és 
ha maszk és kesztyű rendelkezésünkre áll, legyen 
nálunk és használjuk is! 
A visontai képújságon és a község honlapján 
(www.visonta.hu) számos tájékoztató anyagot 
tettünk közzé a koronavírussal kapcsolatos 
védekezésről. 
Figyeljünk egymásra és idős lakótársainkra. 
Bárkinek bármilyen problémája van, keresse a 
Hivatalt a 360-086, vagy a 06-30-6933310 
telefonszámokon. 
Az összefogás és az egymásra figyelés ideje jött el. 
A szabályok következetes betartása segíthet 
közösségünknek a megbetegedések számának 
csökkentésében. 

Szarvas László polgármester 
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VÉDŐNŐI TÁJÉKOZTATÓ  
Kedves Visontai Lakosok! 

Felhívom a figyelmüket, hogy a jelenlegi –COVID-
19, koronavírus okozta- járványügyi helyzetre való 
tekintettel az NNK által kiadott eljárásrendnek 
megfelelően a védőnői alapellátásban a következő 
változások válnak szükségessé: 
 A védőnő-gondozott találkozások számának 

minimalizálása miatt a távkonzultáció (telefon, 
elektronikus csatorna stb.) kerül előtérbe. 

 A családlátogatás (kivéve rendkívüli 
helyzeteket) jelenleg szünetel. 

 A státuszfelvétel, tanácsadás nagy része szintén 
távkonzultáció formájában fog megvalósulni. 
Az érintett gondozottal/törvényes képviselővel 
előzetes telefonos egyeztetés lesz szükséges 
minden esetben. 

 Védőoltási kötelezettség esetén a 
szülők/gondviselők egyeztessenek előre 
házi/gyermekorvosukkal (a többszöri 
megjelenés elkerülése végett az orvos fogja 
valószínűleg elvégezni az alapméréseket), 
illetve a község háziorvosához tartozók minden 
esetben egyeztessenek, hogy mikor jöhetnek 
védőoltásra, időpont kérése kötelező. 

 Egyedi esetekben – amikor nélkülözhetetlen a 
személyes konzultáció - időpont egyeztetés lesz 
szintén szükséges. A gondozott/hozzátartozó 
szóbeli nyilatkozatot tesz, hogy egészséges 
valamint a közvetlen környezetében nincs akut 
légúti fertőzésben szenvedő beteg. A 
váróhelyiségben csak egy gondozott és/vagy a 
hozzátartozója (egy) lehet jelen egyszerre. 

 
Bármilyen kérdés illetve időpont egyeztetés esetén 
elérhetőségek:  
telefon:  06/30 257-7867 (munkaidőben!)  
e-mail:   visonta.vedono@gmail.com. 
Mindenki megértését köszönöm, a jelenlegi 
helyzetben kiemelten fontos, hogy vigyázzunk 
magunkra és egymásra! 

Kispisti Andrea  
 Területi Védőnő 
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VÁLTOZÁSOK A HÁZIORVOSI 

RENDELÉSBEN! 
Tisztelt Betegeim ! 
Szeretném tájékoztatni Önöket, hogy hazánkban a 
korona vírus miatt járványügyi vészhelyzet lépett fel. 
Jelenlegi helyzetben szeretném elmondani, hogy a 
veszélyes kórokozó által okozott súlyos 
tüdőgyulladás nehezen kezelhető, ezért a megelőzés 
lenne a legfontosabb feladat. Emiatt kell azonnali új 
intézkedéseket hozni, hogy a kórokozó ne 
terjedhessen. 
Kérem ,hogy a következőkben leírtakat szigorúan 
tartsák be, hogy minél kevesebb legyen az áldozat, 
mert a mi hozzáállásunktól függ, hogy fog alakulni a 
jövőnk.  
Elöljáróban fontos elmondani ,hogy a legfontosabb 
fegyverünk a megelőzésben a transzparens 
információ. Ezért kérem ,hogy ne legyünk 
komolytalanok, a helyzet igen veszélyes. Kérem, 
hogy az információ szerzés történjen megbízható 
helyről, és az szakemberektől származzon. 
pl.:koronavirus.gov.hu  

 A járvány okozója egy vírus, ami leginkább 
légúti módon terjed , de egyéb fertőzési mód sem 
teljesen kizárt. A fertőzés tünetei leginkább az 
influenza által okozott panaszokra hasonlítanak. 
A kezdeti szakaszban nem tudjuk ki a fertőzött 
,ezért az a leghelyesebb ,hogy a jelen helyzetben 
kerüljük embertársainkkal a szorosabb kontaktust 
,minél kevesebb esélyt adva a fertőzésnek. A 
biztonságos távolság 2 méter, de a szennyezett 
bőr és tárgyak által is elkapható a betegség e 
miatt gyakran mossunk kezet ,és ha a fertőzés 
gyanúja felmerül 20 másodpercen belül. 

 Ha magas láz, száraz köhögés, légszomj lép fel és 
fertőzött emberrel való kontaktus lehetősége 
fennállt az elmúlt napokban esetleg súlyosan 
veszélyeztetett területen járt azonnal vegye fel a 
kapcsolatot velem, vagy az ügyelettel kizárólag 
TELEFONON!!!! Ezután mi intézkedünk az 
ügyben ha kell a szükséges intézetbe küldjük, ha 
kell mentőszállítással. 

A vészhelyzet miatt a rendelésem is változni fog 

 A rendelésre ,kivéve sürgős szükség esetét 
/életveszély/előjegyzéssel lehet bejelentkezni. 
Lehetőleg telefonon az ismert számon kérjen 
időpontot a panaszok elmondásával. Kérem 
,hogy a vészhelyzetre tekintettel csak indokolt 
esetben jöjjön el.  

 A megbeszélt időpontban jelenjen meg a 
rendelésen de sem előbb sem később .Ha 
korábban érkezik maradjon a biztonságos szabad 
levegőn!! 
Tekintettel arra ,hogy a biztonságos zóna 2-3 
méter a váróteremben maximum 3 beteg 
tartózkodhat. 
Kérem ,hogy a jelenlegi helyzetben a várótermet 
ne használja szociális térként, tekintse úgy -ami 
igaz is-, hogy egy veszélyes területen tartózkodik. 

 A gyógyszerfelírás a következőkben az 
elektronikus felhőbe fog történni .Ha rendszeres 
gyógyszereket szeretne fel írattatni telefonon 
kérje azt Ezért NE jöjjön a rendelőbe. .Nem kap 
papír alapú receptet ,a személyi és a TAJ 
kártyával váltsa ki a gyógyszertárakban. 3 A 
vérvétel ,amíg nem kapunk megfelelő védelmet 
biztosító felszerelést szünetel és természetesen a 
rekreációs szolgáltatások sem vehetők igénybe 
határozatlan ideig. 

Elérhető telefonszám: 06-37360083 
Dr. Reinelt Ákos 

háziorvos 
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VIGYÁZZUNK AZ IDŐSEKRE! 
Idős szeretteink jobban ki vannak téve a 
koronavírus-fertőzés kockázatának. Ezért néhány 
fontos tanáccsal fordulunk hozzájuk, melyekkel 
jelentősen csökkenthető a fertőzés veszélye. 
 Kerüljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, 

különösen a zárt tereket, csoportos rendezvényeket 
és lehetőség szerint a tömegközlekedést is! 

 Kerüljék az érintkezést lázas betegekkel, vagy 
olyan hozzátartozóval, aki köhög, tüsszög vagy 
lázas! 

 Mossanak rendszeresen kezet, és szellőztessenek 
gyakran! 

 Kerüljék az üdvözlés szokásos formáit, a puszit, az 
ölelést és a kézfogást. 

 Egyenek sok gyümölcsöt, zöldséget és vitamindús 
ételeket! 

 Ha tüneteik vannak (pl. láz, száraz köhögés, 
izomfájdalom), akkor ne személyesen, hanem 
telefonon jelentkezzenek háziorvosuknál! 

Fontos, hogy a családtagok is jobban figyeljenek 
idős hozzátartozóikra. Segíthetik őket bevásárlással, 
vagy rendszeresen szedett gyógyszereik 
beszerzésével. Ha valamely családtag korábban 
fertőzött területen járt, most lehetőség szerint kerülje 
az érintkezést idősebb szüleivel, nagyszüleivel. 

Tegyünk közösen az egészségünkért! 
 

 
Az „Egy falat esély” Alapítvány 

2020. március 23-án 

NNÉÉPPKKOONNYYHHÁÁTT  NNYYIITT  
Visontán a Petőfi út 7 szám alatt,  

a volt „bár” helyén. 
Ingyenes ételosztás  
hétfőtől - szombatig  

08.30 órától -09.30 óráig 
Ezúton kérjük az igénybevevőket, hogy 
a népkonyha szolgáltatás esetében az 

adatszolgáltatási lapon adják meg a 
munkatársunknak a nevüket, születési 
nevüket, a TAJ azonosító számot és 

egyéb azonosító adatot. 
1 FŐ = 1 TÁL MELEG ÉTEL 

AKI NEM REGISZTRÁL A 
NYOMTATVÁNYON, AZ NEM 

JOGOSULT A SZOLGÁLTATÁSRA! 

Táboros Sándor 
kuratórium elnök 

 
 


