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November 25. A nok elleni eroszak megsziintetésének vilagnapja

Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége (ENSZ) 1993-ban elfogadott NOk elleni erdszak
megsziintetésérol szolo (48/104.) nyilatkozataban megfogalmazott definicié alapjan "A nok
elleni erdszak barmely olyan, a ndket nemiik miatt éré erdszakos cselekmény, mely testi,
szexudlis vagy lelki sériilést, kart vagy sérelmet okoz vagy okozhat ndknek, beleértve az effajta
tettekkel vald fenyegetést, valamint a kényszeritést €s a szabadsagtdél valdo oOnkényes
megfosztast, torténjen az a kdzéletben vagy a maganszféraban." A nyilatkozat a csaladon beliili
(kozte a tettleges, lelki és szexudlis), illetve azon kiviili erdszakot és bantalmazast is e
kategoriaba sorolja.

A ndket érintden a leggyakoribb a csaladon beliili er6szak, vagy parkapcsolati erdszak.

Az erészak kapcsan nem csak a konkrét bantalmazast elszenvedd ndk sériilnek, de sériilnek a
csaladban ¢l6 gyermekek is. A bantalmazas kovetkezményei még hosszii évek multan is
visszakdszonnek, ezért nagyon fontos a csalddon beliili er6szak minél korabbi felismerése, a
megfeleld segitség nyujtasa, az erOszakos magatartds megakadalyozdsa, a biztonsag
megteremtése a bantalmazott és gyermekei részére.

Szerencsére tobb olyan szervezet is létezik, amelyek a bantalmazottak sziikségleteinek
megfeleld, professzionalis segitséget tudnak nyujtani, ingyenes segélyhivon keresztiil
felvilagositast adni, adott esetben kozremiikodni a segitséget kérd biztonsdganak
megszervezésében.

Ilyen szervezetek elsdsorban a személyes szolgaltatast nyljtd szervezetek, mint a telepiiléseken
miikodd csaladsegité és gyermekjoléti szolgalatok, az Aldozatsegité Kozpont, az Orszagos
Kriziskezeld és Informaciods Telefonszolgalat (OKIT), és ilyen szervezet a Renddrség is.

OKIT — segitség hozzatartozok kozotti erészak dldozatainak: a segélyvonal a nap
24 orajaban ingyenesen hivhatd barmely haldzatbol, akar anonim modon is:

06-80-20-55-20

Aldozatsegit6 vonal: a hét minden napjan éjjel-nappal ingyenesen hivhaté:
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